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ননোপ্দ 
নশকড়



অন্্যযান্্য ভযাষযায় এই নন্র্্দদে নিকযাটির কনি ডযাউন্র্�যাড করর্ে 

grassrootsgardens.org/saferoots দ্দখনু্  
অথবযা আিনন্ যন্দ আিন্যার সম্প্র্দযার্য়র জন্্য অন্নু�নি চযান্ েযাহর্� 

৭১৬-৭৮৩-৯৬৫৩  ন্ম্বর্র গ্যাসরটু গযার্ডদে ন্ ডনলিউএন্ওয়যাই  
ক� করনু্।

কনিরযাইট  ২০২২.



এই গাইরেে উরদেশ্য 
এই নন্র্্দদে নিকযা সম্যাব্য ্দনূষে িহুর্র স্যান্গনু�র্ে উৎিযা্দন্ বনৃধির সময় অসসু্েযা প্রনের্রযার্ের নবষর্য় 

েথ্য প্র্দযান্ কর্র। নিল্প ও আবযানসক ্দষূর্ের ্দীর্দে ইনেহযার্সর কযারর্ে সষৃ্ট বযার্ের্�যা িহর্রর মযাটির ্দষূে 

সম্পর্কদে  অর্ন্র্কই সর্চেন্ ন্ন্। বযার্ের্�যার্ে ন্বযাগে ব্যনতিরযা, নবর্িষ কর্র যযারযা বযান়ির্ে খযাবযার ে�যার্ে 

অভ্যস্ত, েযারযা হয়র্েযা জযার্ন্ন্ ন্যা দয িহর্রর মযাটির্ে সীসযা এবং অন্্যযান্্য নবষযাতি ি্দযাথদে থযাকর্ে িযার্র 

যযা েযার্্দর বযা েযার্্দর নিিরু্্দর ক্ষনে করর্ে িযার্র। এই নন্র্্দদে নিকযায় িহুর্র বযাগযান্ করযার জন্্য সর্বদেযাত্তম 

অন্িুী�ন্গনু� অন্তভুদেতি করযা হর্য়র্ে, দযমন্ িযার্রে এবং দরইজ দবড ব্যবহযার করযা। আমরযা আিন্যার 

বযাগযান্ দকযাথযায় তেনর করর্ে হর্ব, নন্রযাি্দ জ� দ্দওয়যা এবং সযার দ্দওয়যার অন্িুী�ন্ এবং কীভযার্ব 

স্যাস্্যকর উিযার্য় েস� কযাটযা যযায় দস সম্পর্কদে ও েথ্য সরবরযাহ কর্রনে।

গ্যাসরটু গযার্ডদে ন্স ডনলিউএন্ওয়যাই  হ� বযার্ের্�যার কনমউনন্টি গযার্ডদে নন্ং সংস্যা। আিনন্ যন্দ বযান়ির্ে দরইজ 

দবড বযা িযার্রে বযাগযান্ করর্ে অক্ষম হন্, আমরযা আিন্যার্ক আিন্যার কযােযাকযানে একটি কনমউনন্টি 

গযার্ডদে ন্ সন্যাতি করর্ে সযাহযায্য করর্ে িযানর, দযযাগ ন্দর্ে িযার্রন্ নবন্যা খরর্চ । আরও ের্থ্যর জন্্য 

৭১৬-৭৮৩-৯৬৫৩ এ আমযার্্দর সযার্থ দযযাগযার্যযাগ করনু্।





এই গাইরে
সহায়ক সংজ্া .....................................................................1

বারের�াে মাটিে ইনিহাস ..................................................3

টনসিন এবং মাটি শোশাষণ .....................................................5

কনমউননটি গারেদে ন ..............................................................7

শোেইজে -শোবে গারেদে ন এে সনুবধা ......................................9

শোেইজে -শোবে গারেদে ন বানারনা ...................................... 11
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ননোপ্দ বীজ ননবদোচন কো ............................................. 15

আপনাে বাগান জ� ........................................................ 17

নসরথেটিক সাে ................................................................... 19

জজব সাে .......................................................................... 21
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G

েনলিউএনওয়াই -এে গ্াসরুট গারেদে নস হ� 
কনমউননটি গারেদে নাে এবং অ্্যানটিনিস্টর্দে একটি 
ননরবন্দি শোগাষ্ী। আমার্দে �ক্ষ্য হ� স্াস্থ্যকে খা্দ্য 
বৃনধি, পধিনিগি ক্ষনি ননোময়, এবং কনমউননটি 
গারেদে নগুন�ে মাধ্যরম আরশপারশে সংর�াগগুন�রক 
শনতিশা�ী কোে জন্য জ্ান, শনতি এবং সংস্থানগুন� 
িাগ কো।



H

আমার্দে ্দনৃটিিনগি হ� একটি স্থায়ী শোনটওয়াকদে  
জিনে কো িূনম এবং মানরুষে সসু্থ কনমননউটি 

গরড় শোিা�া। বিদে মারন আমার্দে শোনটওয়ারকদে  
ননউইয়রকদে ে বারের�া এবং নায়াগ্া ে�স শহরে 

১০০ টিেও শোবনশ কনমউননটি এবং সু্� বাগান 
েরয়রে।
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সহায়ক সংজ্া
নন্ম্নন�নখে ি্দগনু� নন্র্্দদে নিকযা জরু়্ি আন্যার�যাইন্ করযা হর্য়র্ে, এবং েযার্্দর সংজ্যাগনু� আিন্যার 

দরেযার্রর্ন্সর জন্্য ন্ীর্চ দ্দওয়যা হ�।

কনমউননটি গারেদে ন
একটি িযাবন�ক বযাগযান্ দযখযার্ন্ প্রনের্বিীরযা 

একসযার্থ বযাগযান্ কর্র

কর্পাস্ট
ক্ষয়প্রযাপ্ত তজব উিযা্দযান্ (উনভির্্দর স্ক্যযাি, িযােযা 
ইে্যযান্দ) প্রযাকৃনেক উনভি্দ সযার নহসযার্ব মযাটির 

জীবন্ীিনতি এবং গঠন্ তেনর করর্ে ব্যবহৃে 

হয়

্দষূক
এমন্ নকেু যযা একটি ি্দযাথদের্ক ক্ষনেকযারক বযা 

অব্যবহযারর্যযাগ্য কর্র দেযার্�

্দষূণ
ক্ষনেকযারক ি্দযাথদে েযারেকযারী

ক্রস ্দষূণ
ক্ষনেকযারক ি্দযাথদেগনু� এক নজনন্স দথর্ক অন্্য 

নজনন্র্স দপ্ররে করযা

শোিাজ্য
এমন্ নকেু যযা খযাওয়যা যযায়; খযা্দ্য

সাে
দয দকযার্ন্যা ি্দযাথদে যযা মযাটির্ে িনুষ্ট দযযাগযায়

নহউমাস
মযাটির্ে অন্ধকযার, তজব উিযা্দযান্, যখন্ উনভিজ্জ 
উিযা্দযান্ দভর্গে যযায় এবং জনমর্ক উবদের কর্র 

দেযার্� েখন্ উৎিন্ন হয়।

পনুটি
দয দকযান্ও ি্দযাথদে যযা তজব নকেুর্ে সনুবেযা দ্দয়

জজব
প্রকৃনে দথর্ক উভূিে; বযাগযান্ করযার দক্ষর্রে, 
তজব মযার্ন্ বীজ, মযাটি বযা েসর্�র বনৃধি বযা 
প্রনরিয়যাকরর্ে দকযান্ কৃনরেম রযাসযায়নন্ক ব্যবহযার 

করযা হয় ন্যা
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অ্নদোরমন্া� প্ান্স
দয গযােিযা�যা খযাওয়যা যযায় ন্যা

প্যার�ারজন
দকযার্ন্যা দরযাগ-উৎিযা্দক, জীবন্ত বস্তু

্দষূণকােী
দয দকযার্ন্যা ি্দযাথদে যযা বযায়,ু মযাটি, িযানন্ বযা 
অন্্যযান্্য প্রযাকৃনেক সম্প্দর্ক দকযার্ন্যা নন্ন্দদেষ্ট 

উর্দের্ি্য ক্ষনেকর বযা অন্িুযতুি কর্র দেযার্�

শোেইজে শোবে
মযাটির উির্র একটি দরের্ম দর্রযা মযাটি; 
সযােযারেে কযাঠ বযা িযাথর ন্দর্য় তেনর।

প্রনিকাে
্দষূেকযারী কমযার্ে বযা অিসযারে করর্ে

নসরথেটিক
মযান্রু্ষর তেনর

টনসিন
দয দকযান্ও নকেু যযা নবষযাতি বযা ক্ষনেকযারক 

হর্ে িযার্র
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বারের�াে মাটিে ইনিহাস
বযার্ের্�যার বযানসন্যার্্দর সংখ্যযা রিমবেদেমযান্ রর্য়র্ে যযারযা েযার্্দর বযান়ির নিের্ন্র ন্দর্কর উর্ঠযান্, 
সযামর্ন্র উঠযার্ন্ বযা কনমনন্উটি বযাগযার্ন্ েযার্্দর নন্জস্ খযা্দ্য বনৃধির্ে আগ্হী হর্য়র্ে। কম খরর্চ 

স্যাস্্যকর ে� এবং সবনজ অ্যযার্সেস করযার এটি একটি ্দ্ুদদে যান্ত উিযায়। যযাইর্হযাক, িহুর্র এ�যাকযায় 
খযা্দ্য বনৃধির সময় সেকদে েযা অব�ম্বন্ করযা আবি্যক।

বযার্ের্�যা একটি িরুযার্ন্যা আর্মনরকযান্ নিল্প িহর। এটি দর�িথ এবং জ�ির্থর জন্্য একটি িনরবহন্ 

দকন্দ্র নে�। ইস্যাে প্্যযান্ট এবং অন্্যযান্্য উৎিযা্দর্ন্র কযাজগনু� নে� এর অথদেন্ীনের চযান�কযা িনতি। 

অেীর্ে এই নিল্পগনু�র উির প্রনবেযান্গনু� আজর্কর মে কর্ঠযার নে� ন্যা। ্দষূেকযারী এবং নবষযাতি 

ি্দযাথদে দযমন্ সীসযা, আর্সদেনন্ক এবং অন্্যযান্্য ক্ষনেকযারক ি্দযাথদে ন�ক হর্য়  মযাটির্ে এবং নন্কটবেতী 

ন্্দী ও হ্রর্্দ যযায়। আজ অবনে, িহরটি এখন্ও ্দনূষে জনমর প্রনেকযার করর্ে।

কর্য়ক ্দিক ের্র, বযার্ের্�যা েযার জন্সংখ্যযা হ্রযাস দ্দর্খর্ে কযারে দ�যার্করযা কযার্জর জন্্য অন্্য 
এ�যাকযায় চর্� দগর্ে। ে�স্রিূ, িহর্রর দবনিরভযাগ আবযাসন্ দবহযা� হর্য় ির়্ি এবং নকেু বযান়ি 

দভর্ে দে�র্ে হর্য়নে�। 1980-এর ্দিক িযদেন্ত বযান়ির্র দভর্ে দে�যার ধ্ংসযাবর্িষর্ক ব�ুর্ডযাজ 

কর্র জনমর্ে দে�যা সযােযারে অভ্যযাস নে�। এর মযার্ন্ হ� দয যন্দ একটি বযান়ির্ে সীসযা রং বযা 

অন্্যযান্্য নবষযাতি ি্দযাথদে থযার্ক, দযমন্টি 1970-এর ্দির্কর আর্গ তেনর করযা হর্য়নে�, দসই সীসযা 
বযা অন্্যযান্্য নবষযাতি ি্দযাথদেগনু� আিন্যার সযামর্ন্ বযা নিের্ন্র উর্ঠযার্ন্র মযাটির্ে আটর্ক দযর্ে িযার্র।
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টনসিন এবং মাটি 
শোশাষণ
সীসযা, অ্যযাসর্বস্টস, দির্্রযান�য়যাম িে্য বযা 
কীটন্যাির্কর মর্েযা নবষযাতি ি্দযাথদেগনু� িহর্রর 

মযাটির্ে থযাকর্ে িযার্র এবং গযার্ের নিকর়্ির 

মযাে্যর্ম দিযানষে হর্ে িযার্র। এই ি্দযাথদেগনু� 

উনভির্্দর মযাে্যর্ম এবং আমরযা দয অংিগনু� খযাই 

েযার মর্ে্য প্রর্বি কর্র। এগনু� ক্ষনেকযারক হর্ে 

িযার্র এবং দবনি িনরমযার্ে খযাওয়যা হর্� অসসু্েযার 

কযারে হর্ে িযার্র।

আিন্যার বযান়ির আর্িিযার্ির মযাটি দকযান্ নবর্িষ 

িরীক্ষযাগযার দ্যারযা দিিযা্দযারভযার্ব িরীক্ষযা ন্যা কর্রই 

খযা্দ্য উৎিযা্দর্ন্র জন্্য নন্রযাি্দ নকন্যা েযা জযান্যার 

দকযান্ উিযায় দন্ই। বযান়ির্ে দভযাজ্য বযা়িযার্ন্যার 

সবর্চর্য় নন্রযাি্দ উিযায় হ� দরইজড দবড বযা 

গযার্ডদে ন্ দসন্টযার দথর্ক দকন্যা িনরষ্যার মযাটি সহ 

িযার্রে। এটি নন্নচিে কর্র দয আিনন্ এবং 

আিন্যার িনরবযার নবষযাতি ি্দযাথদে দ্যারযা ্দনূষে 

হর্ে িযার্র এমন্ খযাবযার খযার্ছেন্ ন্যা।
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কনমউননটি গারেদে ন
বযার্ের্�যার কনমনন্উট বযাগযান্গনু� বযান়ির বনৃধির একটি নন্রযাি্দ 

নবকল্প। িহর্রর দবনিরভযাগ বযাগযান্ই গ্যাসরটু গযার্ডদে ন্ দন্টওয়যার্কদে র 

অংি। বযার্ের্�যা িহর্রর আমযার্্দর সমস্ত স্দস্য উ্দ্যযান্গনু� িেুমুযারে 

িরীনক্ষে মযাটি, নিনবযতুি মযাটির্ে বযা মযাটির উির্র দরইজড দবড 
বনৃধি সহ নন্রযাির্্দ বনৃধির জন্্য স্দস্যি্দ প্রনেশ্রুনের্ে স্যাক্ষর 

কর্র। আমরযা কখন্ই দরইজ দবর্ডর জন্্য গ্যাউন্ নে� ব্যবহযার 

কনর ন্যা; িনরবর্েদে , আমরযা একজন্ নবশ্বস্ত নবর্রিেযার কযাে 

দথর্ক তজব মযাটি সরবরযাহ কনর যযারযা এটি প্রনে বের িরীক্ষযা 

কর্র। এেযা়িযাও আমরযা আমযার্্দর স্দস্য বযাগযান্গনু�র সক�র্ক 

অিনরর্িযানেে, প্রযাকৃনেক কযাঠ (প্রযাথনমকভযার্ব নসডযার) এবং মযাটির 
মযাটির্ে বযােযা তেনর করযার জন্্য প্রর্য়যাজন্ীয় �্যযান্র্কেি ে্যযানরির্কর 

অ্যযার্সেস ন্দর্য় থযানক। েদ্্যেীে, প্রনেটি বযাগযান্ কযার্ঠর নচি বযা 
মযাল্চ অ্যযার্সেস করর্ে িযার্র যযার্ে সীসযা েনূ�কেযার ঝঁুনক কমযার্ে 

েযার্্দর �র্ট অনেনরতি বযােযা নহসযার্ব কযাজ কর্র।

প্রনেটি স্দস্য-বযাগযান্ দসখযার্ন্ রিমবেদেমযান্ কনমনন্উটি স্দস্যর্্দর 

দ্যারযা িনরচযান�ে হয়, এবং নন্রযাি্দ রিমবেদেমযান্ অন্িুী�ন্গনু� 
অন্সুরে করযা হয় েযা নন্নচিে করর্ে গ্যাসরটু গযার্ডদে ন্গনু� 

নন্য়নমেভযার্ব প্রনেটি বযাগযার্ন্র সযাইট িনর্দিদেন্ কর্র, প্রনে মরসরু্ম 
কমির্ক্ষ ্দবুযার। গ্যাসরটু গযার্ডদে র্ন্ দযযাগ্দযান্ বযা িরু ুকরযার জন্্য 

দকযান্ খরচ দন্ই। আিন্যার নন্কটবেতী কনমউনন্টি গযার্ডদে র্ন্র সযার্থ 

সংযতুি হর্ে বযা একটি কনমউনন্টি বযা কুে� গযার্ডদে ন্ িরু ুকরযার 

নবষর্য় জযান্র্ে আমযার্্দরর্ক ৭১৬ -৭৮৩-৯৬৫৩  ন্ম্বর্র ক� 
করনু্।

আিনন্ বযান়ির্ে ে�যার্ছেন্  বযা একটি কনমনন্উটি বযাগযার্ন্ ে�যার্ছেন্ 

নকন্যা, এই নন্র্্দদে নিকযায় দ্দওয়যা েথ্যগনু�র্ক িহুর্র বযাগযান্ করযার 
সর্বদেযাত্তম অন্িুী�ন্ নহসযার্ব নবর্বচন্যা করযা উনচে।
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ননোপ্দ

সংগঠিি

সহজ 
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শোেইজে -শোবে গারেদে ন এে সনুবধা
একটি  দরইজড -দবড হ� একটি কর্ন্টন্র্মন্ট ইউনন্ট বযা দরের্ম দর্রযা মযাটি, সযােযারেে কযাঠ বযা 
িযাথর্রর তেনর, যযা মযাটির স্তর্রর উির্র দযযাগ করযা মযাটি বযা়িযার্ে কযাজ কর্র। দরইজড -দবড 
গযার্ের ্দষূে প্রনের্রযার্ে সহযায়ক। েযারযা মযাটি এবং গযার্ের নিকর়্ির মর্ে্য ্দষূক থযাকর্ে িযার্র 

এমন্ একটি বযােযা প্র্দযান্ কর্র।

দরইজড -দবড অর্ন্ক কযারর্েই বযাগযান্ করযার জন্্য ্দ্ুদদে যান্ত, িেু ুসবনজর্ক ্দষূেকযারী গ্হে করযা 
দথর্ক নবরে রযার্খ ন্যা। েযারযা বযাগযান্গনু�র্ক ঝরঝর্র এবং সংগঠিে কর্র দেযার্� এবং অর্ন্ক 

দ�যার্কর জন্্য বযাগযান্ করযা সহজ কর্র দেযার্�। বযার্ের্�যার দবনিরভযাগ মযাটির্ে প্রচুর কযা্দযামযাটি 

থযার্ক। এটি ন্্দী এবং জ�যাির্য়র কযােযাকযানে জযায়গযায় র্র্ট। মযাটির্ে খবু দবনি কযা্দযামযাটি থযাকর্� 

মযাটির্ে খন্ন্ করযা কঠিন্ হর্য় ির়্ি। দরইজড -দবড তেনর করযা ন্েুন্ মযাটি ন্দর্য় দরযািে করযা 
সহজ কর্র দেযার্�।

আিনন্ যন্দ বযাচ্যার্্দর সযার্থ বযাগযান্ কর্রন্, েযাহর্� দরইজড -দবড গযােগনু�র্ক েযার্্দর দচযার্খর 
স্তর িযদেন্ত নন্র্য় আসর্ে িযার্র। বয়কে গযার্ডদে ন্যাররযা দরইজড -দবড দথর্কও উিকৃে হর্ে িযার্রন্। 
দরইজড -দবড গযােিযা�যার্ক উঁচু কর্র, েযাই েস� কযাটযা এবং আগযােযা িনরষ্যার করর্ে দকযামর 

কম বযাঁকযার্ে হয়।
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একটি শোেইজে -শোবে 
গারেদে ন ননমদোণ
দরইজড -দবডগনু� সযােযারেে কযাঠ বযা িযাথর্রর মর্েযা 

নকেু েরর্ের বযােযা দ্যারযা তেনর করযা হয়। রযাসযায়নন্ক 

ন্দর্য় নচনকৎসযা করযা কযাঠ ব্যবহযার করর্বন্ ন্যা, দযমন্ 
দর�-রযাস্তযার কযাঠ, চযাি-নচনকৎসযা করযা কযাঠ, রে 
করযা কযাঠ, বযা ি্যযার্�ট দথর্ক কযাঠ কযারে এর্ে ্দষূক 
থযাকর্ে িযার্র। নবেযান্যার দরেম তেনর করর্ে মজবেু, 
অিনরর্িযানেে কযাঠ ব্যবহযার করনু্, দযমন্ অিনরর্িযানেে 
িযাইন্ বযা নসডযার, কমির্ক্ষ ১২-১৮ ইনচি �ম্বযা। িযানন্ 
নন্ষ্যািন্ করর্ে এবং ন্েুন্ মযাটি এবং স্� মযাটির 

মর্ে্য দযযাগযার্যযাগ প্রনের্রযাে করযার জন্্য একটি দভ্দর্যযাগ্য 

বযােযা ন্দর্য় ন্ীর্চ �যাইন্ করনু্। বযাগযান্ দকন্দ্র বযা নবশ্বস্ত 

দকযাম্পযানন্ দথর্ক দকন্যা িনরষ্যার, িনুষ্টসমধৃি মযাটি ন্দর্য় 
নবেযান্যাটি িূরে করনু্। আিন্যার উর্ঠযার্ন্র মযাটি ব্যবহযার 

করর্বন্ ন্যা বযা অন্্য জযায়গযা দথর্ক ভরযাট করর্বন্ ন্যা, 
কযারে এটি ্দনূষে হর্ে িযার্র।

বযার্ের্�যার্ে, ৪২৮ দরযাড আই�্যযান্ ন্রির্টর আরবযান্ রটুস 

দকযাঅিযার্রটিভ গযার্ডদে ন্ মযার্কদে ট মযাটি বযা কর্ম্পযার্স্টর 

ব্যযাগ দকন্যার জন্্য একটি ভযা� জযায়গযা। আিনন্ যন্দ 

িযার্রে েস� ে�যার্ে চযান্ ের্ব আিনন্ খযা্দ্য-নন্রযাি্দ 

রিমবেদেমযান্ িযারেও নকন্র্ে িযার্রন্।
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বাগান সাইট 
ননবদোচন
আিনন্ যন্দ একটি ন্েুন্ দরইজড -দবড বযা কর্ন্টইন্যার 

বযাগযান্ িরু ুকর্রন্, েযাহর্� আিনন্ আিন্যার গযােগনু�র্ক 

্দষূেমতুি রযাখর্ে একটি ভযা� সযাইট দবর্ে নন্র্ে 

চযাইর্বন্। দর�িথ বযা ভযারী িযাচযার্রর রযাস্তযা দথর্ক ্দরূ্র 

আিন্যার বযাগযান্ তেনর করনু্। দরইজড -দবডটি মযাটির্ে 
রযাখযার আর্গ, নব্দ্যমযান্ মযাটি মযা�চ, কযাডদে র্বযাডদে  বযা র্যাস 
ন্দর্য় দির্ক ন্দন্। েযারির নন্নচিে করনু্ দয আিন্যার 

নবেযান্যার ন্ীর্চ প্রর্বির্যযাগ্য ে্যযানরির্কর মর্েযা একটি 

বযােযা রর্য়র্ে।

নন্নচিে করনু্ দয আিনন্ আিন্যার বযাগযার্ন্র জন্্য দয 

সযাইটটি চয়ন্ কর্রর্েন্ েযার্ে দরযা্দ এবং ভযা� নন্ষ্যািন্ 

রর্য়র্ে। আিনন্ দযখযার্ন্ েস�  ে�যার্ছেন্  দসখযার্ন্ 

িযানন্ জমযা ন্যা হয় েযা নন্নচিে করযা গরুতু্বিূেদে। এর 

উৎস দথর্ক আিন্যার্ক কে্দরূ জ� বহন্ করর্ে হর্ব 

দস সম্পর্কদে ও নচন্তযা করনু্। আিন্যার বযাগযার্ন্র ইনেহযাস 

জযান্নু্, এমন্নক যন্দ আিনন্ অন্দেযার্মন্টযা� প্যান্টস দরযািে 

কর্রন্। প্রযাতিন্ িযানকদে ং �র্ট মযাটির্ে দে� এবং দি্র� 

থযাকর্ে িযার্র। দয সমস্ত সযাইটগনু�র্ে িরুযার্ন্যা নবন্ডিং 

রর্য়র্ে দসগনু�র মযাটির্ে সীসযা এবং অ্যযাসর্বস্টস থযাকর্ে 

িযার্র। আিনন্ দযখযার্ন্ই বযাগযান্ করনু্ ন্যা দকন্, দখয়যা� 
রযাখর্বন্ দযন্ র্র্র ময়�যা ন্যা যযায়। দভের্র যযাওয়যার 

আর্গ জেুযা খরু্� দে�নু্।
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বীজ ননবদোচন কো
স্যাস্্যকর বীজ স্যাস্্যকর িে্য উৎিযা্দন্ করর্ব। তজব 

বীজ চয়ন্ করনু্।

বযার্ের্�যার ডযাউন্টযাউন্ দসন্টযা� �যাইর্রিনরর্ে একটি 

বীজ গ্ন্যাগযার রর্য়র্ে। আিন্যার বযাগযান্ িরু ুকরযার 

জন্্য নবন্যা খরর্চ বীজ "েযার" করযার জন্্য এটি 

একটি ্দ্ুদদে যান্ত জযায়গযা। গ্যাসরটু গযার্ডদে ন্ ডনলিউএন্ওয়যাই 

 আিন্যার্ক তজব বীর্জর িযািযািযানি সযাংকৃেনেকভযার্ব-

নন্ন্দদেষ্ট বীজ খুরঁ্জ দির্েও সযাহযায্য করর্ে িযার্র।
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আপনাে বাগারন 
জ�  শো্দওয়া 
নন্নচিে করনু্ দয আিন্যার বযাগযার্ন্র জন্্য জ� একটি 

নন্ভদে রর্যযাগ্য উৎস দথর্ক আর্স। ন্্দী, দ্রযাে, কূি এবং 
িকুুর ্দনূষে হর্ে িযার্র। িহর্রর িযাইি�যাইন্ দথর্ক 

আসযা জ� ব্যবহযার করনু্, যযা নবিধুি করযা হর্য়র্ে।

বনৃষ্টর ব্যযার্র� দটকসই িযানন্র একটি ব়ি উৎস। 

েযারযা কযােযাকযানে েযা্দ দথর্ক বনৃষ্টর জ� সংগ্হ কর্র 

যযা আিন্যার বযাগযার্ন্র জন্্য ব্যবহযার করযা দযর্ে িযার্র। 

যযাইর্হযাক, েযা্দ দ্যারযা সংগহৃীে বনৃষ্টর জ� ব্যবহযার 
করযার সময় নকেু নবর্বচন্যা আর্ে। েযােব েযা্দ বযা 

অ্যযাসর্বস্টস নিগে�যতুি েযা্দগনু� েযার্্দর উির ব্যবহৃে 

আবরর্ের কযারর্ে বনৃষ্টর জ�র্ক ্দনূষে করর্ে িযার্র। 

যন্দ আিন্যার েযা্দ েযােব হয় বযা অ্যযাসর্বস্টস নিং�স 

থযার্ক ের্ব এই বনৃষ্টর জ� িেুমুযারে অরন্যার্মন্টযা� 

প্যান্টস এর জন্্য ব্যবহযার করনু্, দভযার্জ্যর জন্্য ন্য়।
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শহরেে পাইপ�াইন 

বৃনটিে ব্যারে�

18
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জজব

নসরথেটিক
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নসনর�টিক সাে
সযার হ� এমন্ দকযান্ ি্দযাথদে যযা মযাটির্ে িনুষ্ট দযযাগযার্ে ব্যবহৃে হয়। নসর্ন্টিক সযার মযান্বসষৃ্ট এবং 

এর্ে প্রচুর িনরমযার্ে িনুষ্ট থযার্ক ের্ব নে�যার (বযান�, করযাে, নবষযাতি বজদে ্য) যযা দসগনু� নবেরে 
করর্ে ব্যবহৃে হয়। দবনিরভযাগ নসর্ন্টিক সযার্র েযার্্দর বহৃত্তম উিযা্দযান্ নহসযার্ব ন্যাইর্্রযার্জর্ন্র উচ্ 

মযারেযা থযার্ক। ন্যাইর্্রযার্জন্ উির্রর বনৃধির্ক উৎসযানহে কর্র, নকন্তু উনভির্্দ জ�যাবধি, ্দবুদে� দকযার্ষর 
বনৃধি র্টযায়। জ�ীয় দকযাষ উনভির্্দ দিযাকযামযাক়ি এবং দরযাগ নন্র্য় আর্স। অে্যনেক ন্যাইর্্রযার্জন্ 

গযােিযা�যা এবং মযাটি উভর্য়র জন্্যই ভযারসযাম্যহীন্েযা সনৃষ্ট কর্র। এটি মযাটি এবং জ� নসর্স্টর্মর 

মযাে্যর্ম নন্য়নমে েরু্য় যযায়।

নসর্ন্টিক সযারগনু�র্ে "সিুযার েসর্েট"ও থযার্ক যযা বযান� ের্র রযার্খ এবং অন্্যযান্্য খনন্জগনু�র্ে 

ের্র রযার্খ, যযা উনভির্্দর জন্্য অন্িু�ব্ধ কর্র দেযার্�। নসর্ন্টিক িটযানসয়যাম গযােিযা�যা-নবর্িষ 
কর্র ে� েসর্�র জন্্য কর্ঠযার। ভযার্�যা সযার্র িটযানসয়যাম সযা�র্েট থযাকযা উনচে। সমর্য়র সযার্থ 

সযার্থ, নসর্ন্টিক সযার মযাটির্ক েযার তজব ি্দযাথদে এবং উিকযারী জীবগনু� হযারযার্ে দ্দয় যযা মযাটি 
তেনর করর্ে সযাহযায্য কর্র। উনভির্্দর বনৃধির্ক উদেীনিে করর্ে এটি আরও দবনি নসর্ন্টিক সযার 

�যাগর্ব। প্রচুর িনরমযার্ে নসর্ন্টিক সযার ব্যবহযার করযার ের্� মযাটির্ে আর্সদেনন্ক, ক্যযাডনময়যাম এবং 
ইউর্রনন্য়যার্মর মর্েযা নবষযাতি রযাসযায়নন্ক ি্দযাথদেও জমযা হর্ে িযার্র। এই নবষযাতি রযাসযায়নন্কগনু� 

অবর্ির্ষ গযােিযা�যা, ে� এবং সবনজ এবং আিন্যার িরীর্র প্রর্বি করর্ব।

গযােিযা�যা এবং মযান্রু্ষর জন্্য নসর্ন্টিক সযার দথর্ক ্দরূ্র থযাকযা এবং িনরবর্েদে  তজব সযার ব্যবহযার 

করযা অর্ন্ক ভযার্�যা।
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জজব সাে
নহউমযাস এবং িনুষ্টর্ে সমধৃি একটি জীবন্ত মযাটি তেনর করযা ে�, 
িযাকসবনজ, প্রচুর েু� এবং স্যাস্্যকর গযাে এবং গলু্মজযােীয় েস� 
জন্যার্ন্যার চযানবকযাঠি। তজব ি্দযাথদে সযার নহসযার্ব কযাজ কর্র এবং 

মযাটির িযারীনরক গেুযাব�ী উন্নে কর্র। তজব সযার্র এমন্ খনন্জ 

ি্দযাথদে রর্য়র্ে যযা মযাটির্ে তজনবক নরিয়যাক�যাি বযা়িযার্ে নসর্ন্টিক 

সযার্রর দচর্য় ভযা�। এগনু� েীর্র েীর্র মনুতি িযায়, যযা গযার্ের 
অনেনরতি সযার দ্দওয়যা এবং ক্ষনে করযা কঠিন্ কর্র দেযার্�। 

একটি ভযা� মযাটি উনভি্দর্ক িনুষ্ট এবং জ� দিযাষে করযার ক্ষমেযা 

প্র্দযান্ কর্র এবং িনতিিযা�ী রটু নসর্স্টম নবকযাি কর্র। রযাসযায়নন্ক 

এবং �বর্ের নবষযাতি জমযা হওয়যার ঝঁুনক কম ন্য়। তজব সযার 

হ� একটি দমৌন�ক নবন্ডিং লিক এবং একটি ম্ৃদ ুসযার যযা মযাটির্ে 

সহযায়ক জীর্বর নবকযাির্ক উৎসযানহে কর্র। আিন্যার মযাটির্ে তজব 

সযার দযযাগ কর্র, এটি িনুষ্টর জন্্য উনভির্্দর প্রর্য়যাজন্ীয়েযা িূরে 
করর্ব।

দহযাম-কর্ম্পযানস্টং সম্পর্কদে  আরও জযান্র্ে গ্যাসরটু গযার্ডদে ন্ 

ওর্য়বসযাইট দ্দখনু্ এবং কীভযার্ব কর্ম্পযাস্ট এক েরর্ন্র তজব সযার 

আিনন্ অল্প বযা নবন্যা খরর্চ তেনর করর্ে িযার্রন্।
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গ্ািস পরুন

পনেষ্াে 
সেঞ্াম

পণ্য শোধায়া
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ননোপর্দ েস� কাটা
যখন্ আিন্যার েস� কযাটযার সময় হয়, েখন্ ্দষূর্ের ঝঁুনক কমযার্ে নন্ম্নন�নখে ি্দর্ক্ষিগনু� নন্ন্ 
এবং নন্নচিে করনু্ দয আিন্যার খযাবযার িনরষ্যার আর্ে:

• আিন্যার হযাে বযা ন্র্খর নন্র্চ ময়�যা যযার্ে আটর্ক ন্যা যযায় েযার জন্্য গ্যাভস িরনু্

• েস� কযাটযা িনরষ্যার িযার্রে বযা ব্যযার্গ রযাখুন্

• বযাগযার্ন্ কযাজ করযা দিষ হর্� আিন্যার হযাে ভযার্�যা কর্র েুর্য় নন্ন্

• আিন্যার বযাগযার্ন্র সরঞ্যামগনু� িনরষ্যার করনু্৷ এটি খযাবযার্রর মর্ে্য রিস ্দষূে প্রনের্রযাে 

করর্ব, কযারে ি্যযার্থযার্জন্গুন� কর্য়ক ন্দর্ন্র জন্্য সরঞ্যামগুন�র্ে নস্র থযাকর্ে িযার্র।
• গযাজর এবং আ�ুর মর্েযা মূ� ির্স্যর দখযাসযা েযা়িুন্

• বযাঁেযাকনি বযা সবুজ িযাক সবনজ দথর্ক বযাইর্রর িযােযা সরযান্

• িে্য দেযায়যা

  



www.grassrootsgardens.org-এ শহুরে বাগান কোে শোসো 
অ্নশুী�ন স্পরকদে  আেও জাননু

এই গযাইডবকুটি বযান়ির এবং কনমনন্উটি গযার্ডদে ন্যারর্্দর জন্্য এবং একযানেক ভযাষযায় উি�ব্ধ। এটি 

গ্যাসরটুস গযার্ডদে ন্স ডনলিউএন্ওয়যাই  এবং ইউনন্ভযানসদেটির বযার্ের্�যা কনমউনন্টি ের দগ্যাবযা� দহ�থ 

ইকু্যইটি, আরবযান্ রটুস দকযা-অিযার্রটিভ গযার্ডদে ন্ মযার্কদে ট এবং ওর্য়স্টযান্দে নন্উ ইয়কদে  নচ�র্রেন্স 

এন্ভযায়রন্র্মন্টযা� দহ�থ দসন্টযার্রর অংিী্দযারর্্দর সযার্থ নন্র্য় এর্সর্ে।

ডযাঃ দমন�ন্যা ক্যযার্মরন্, ডযাঃ সযারযাহ দভর্্রে, ি্যযাটি জযাব�ন্নকে-ডিনকন্ এবং দজযািযু়যা গডদে ন্র্ক 

েযার্্দর অব্দযার্ন্র জন্্য নবর্িষ েন্্যবযা্দ। গ্যানেক নডজযাইর্ন্র জন্্য আমরযা র্যযার্চ� নরিজর্সর 

কযার্েও কৃেজ্। ইন্টযারন্্যযািন্যা� ইন্নস্টটিউট অে বযার্ের্�যা দ্যারযা প্র্দত্ত অন্বুযা্দ। এই নন্র্্দদে নিকযাটির 

জন্্য অথদেযায়ন্ ইউ.এস. নডিযাটদে র্মন্ট অে হযাউনজং অ্যযান্ আরবযান্ দডর্ভ�ির্মন্ট অনেস অে ন�ড 

হ্যযাজযাডদে  কর্ন্টযা� অ্যযান্ দহ�ন্দ দহযামস দ্যারযা উ্দযারভযার্ব প্র্দযান্ করযা হর্য়র্ে৷


